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Mpuem nuLLW, HAaMMeHoBaHWe 6nofa

KALWA MOJIOYHAA BASKAA MAHHAA C MAC/IOM TTK M 2
FII7ILI,O BAPEHOE BKPYTYHO Ne337

UAW C CAXAPOM U NIIMOHOM TTK Ne301

XNEB MWEHNYHbIN

MToro 3a npuem nuuiu:

CBEK/IA C MACJIOM TTK Ne543

CYI C BOBOBbIMW TTK Ne43 (TOPOX)

BAPEHVNKWN C KAPTO®EJIEM U KYPI/ILI,EVI CO C/IMBOYHBbIM MAC/IOM TTK Ne564
KOMIOT N3 CMECK CYXO®PYKTOB TTK Ne53

XNEB NWEHWNUHbIN

XNEB MEK/IEBAHHBbI

WToro 3a npmem nuuyu:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. NpoV3BOACTBOM

Macca
nopumu

3aBTpak
200
Inrr
200
55
519
Oben,

60
200
150
200
50
40
700

B flarepsix ¢ [AHEBHbIM Npe6biBaHMeM [eTeit BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 net
B MEPUOA KaHUKYN NP 2-X pa3oBoM MUTaHWN

[/ N S
YT18'epaga'to

MuwieBble BelecTsa

Benkn, r

11,0
7,89
0,3!
41
23,29

0,8
61
144
04
37
25
ns
51,23

Xwpsl, r

184
7,14
0,0
0,3
25,84

3,6
4,6
19,6
0,0
0,3
0,4
283
54,29

Yrnesogsbl, ©

388
044
150,
26,8

81,24

50
16,0
37,5
20,4
243
16,5
119,7
200,92

OHepreTu-ycckas
LUEHHOCTb, KKa

315,0
97,47
60,0
126,4
598,87

55,2
1304
370,4
84,0
114,8
7922
834.0
1432,82

Ne peuen-
Typsl

TTK Ne82
337
TTK Ne301
TTK Ne6

TTK Ne543
TTK Ne43
TTK Ne564
TTK N3
TTKNe6
TTK Ne7



L L Ne

Mpuvem Nuwu, HarMeHoBaHWe 6ntoga

KALLA MO/TOYHASA BASKAA OBCAHAA C MAC/IOM TTK Nel01
PPYKTbl CBEXXWUE (AB/TOKO) Ne338

YAIN C CAXAPOM TTK Ne302

BYTEPEPO/, C NMOBNAJ/IOM TTK Nel27

MToro 3a npnem Huwwn:

OFYPEL, CBEXWIN TTK Nel

LI 13 CBEXKEN KAMYCTbI C KAPTO®E/IEM TTK Ne47
KOT/NETA PbIBHAA TTK Ne77

PVC OTBAPHOW C OBOLLLAMM TTK Ne180
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE

XJIEB MWEHWNYHbI

XJIEB MEK/IEBAHHbIN

MToro 3a npuvem nuwiu:

Bcero 3a BapnaHT:

3aB. NPOM3BOACTBOM

ExkenHeBHOe 10-TW AHEBHOE MEHIO
B narepsx ¢ AHeBHbIM rpebbiBaHWEM feTeil BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 net
B MepVog KaHVKY/ NMpu 2-X pa3oBOM NUTaHNK

Macca
nopuuu

3aBTpak
200
150
200
40/20
610
Oben,
60
200
90
150
200
50
40
790

MuwieBble BelecTsa

Benku, r

14,2
0,6
02
4,0

19,0

09
16
130
54
0,6
3,7
25
21,7
46,70

Xwpsl, r

18,8
0,6
0,0
10

20,4

01
34
16,3
5.7
0,0
oA
04
2632
4636

Yrnesogpl, r

36,4
143
150
22,8
883

51

8,0
183
335
32,0
243
165
137,7
226,20

OHepreTH-Yyeckas
LIEHHOCTb, K W

339,0
68,4
58,0

1409

6063

24,4
704
199,2
181,0
1319
1148
792
800,9
140730

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne101
338
TTK Ne302
TTK Nel27

TTK Nel
TTK Ne47
TTKX»77
TTK Ne180

707

TTKNe6

TTKNe7



Mpyem NuLiKM, HauMeHoBaHMe 6tofa

KALLA MOJTOYHAA BA3SKAA NMWWEHNYHAA C MAC/IOM TTK Ne80
BJTMHYNKN C MOJIOKOM LEJTIbHbIM CI'Y LLEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387
UAW C CAXAPOM KAPKAZE TTK No24)

XNEB MIWEHUYHbIN

MToro 3a npuem nuLu:

MOPKOBb C MACJIOM TTK Ne326

CYT C MAKAPOHHbIMW N3JETMAMU TTK Ned6
MPEUKA MO-KYTNEYECKW C ®UNNE KYPUHBIM TTK Ne468
KOMIIOT N3 CBEXWNX MJIOA0B TTK Ne52

XNEB MWEHNYHBIN

XNEB NMEK/IEBAHHbIN

MToro 3a npuem HULLU:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. NPOM3BOACTBOM

3 BapuaHT

Macca
NOPLHH

3aBTpak
200
90
200
50
540
Oben,
60
200
150
200
60
60
730

MnwieBble BellecTsa

Benku, r

1631
43
OA
37

2451

0,8
19
16,4
01
45
3,9
27,6
52,09

XKupebl, 1

23,0
6,00
0,0
0,3
29,3

19
4,2
19,0
0.1
04
0,5
26,1
5536

Yrnesogpl, r

26,8
34,70
15,0
243
100,8

ol
126
301
141,
29,2
24,6

114,9
215,70

ancpretu-yeckas
LUEHHOCTb, KKa

265,7
207,2

58,0
1148
645,7

354
9,3
3790,
5971
137.8
118,7
8273
1472,90

JS* peuen-
Typbl

TTK Ne80

TTK Ne387

TTK Ne241
TTKNe6

TTK Ne326
TTK Ned6
TTK Ne468
TTK Ne52
TTK Ne6
TTKNe7



_NTTPCIH

ExxefiHeBHOe 10-TW AHEBHOE MEHIO

n 04 B narepax ¢ AHEBHbIM I'Ipe6bIBaHI/IeM ,que|7| BO3paCTHOI7I rpynnbl 7-11 net
Va ,*’\\s > AXAQQ_le’y// B Nnepunop KaHUKyn npu 2-X PasoBoOM NMUTaHNN
Mpyem NULLK, HaUMeHoBaHWe 6noaa nl\ggfl,cw?a Muiesble BellecTsa 3&;?;2;:‘4?”'33“ JS?TF))/(:)LIJLTH_
Benku, r XKupel, r Yrnesofbl, r '
3aBTpak
BAPEHNKW C KAPTO®EJ/IEM OTBAPHbBIE C COYCOM CMETAHHbBIM TTK Ne513 200/50 153 15,6 68,4 346,0 TIC Ne513
BYTEPBPO/A C NMOBWAJIOM TTK Nel27 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40 TTKNel27
UAIN C CAXAPOM V1 IMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTKNe301
XNEB MWEHNYHBIN 50 3,7 0,3 243 1148 TTKNe6
MToro 3a npuvem nuwiu: 550 22,6 16,7 126,9 638,2
Obep

CBEK/IA C MACJ/IOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 50 55,2 TTKNe543
BEOPLY, C KAMYCTOWN U KAPTO®ESIEM TTK Ne28 200 2,7 4,0 95 83,2 TTKNe28
MNOB N3 NTULII TTK Ne67 150 21,8 26,5 28,0 482,0 TTKNe67
KOMIIOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB TTK No53 200 04 0,0 20,4 84,0 TIC Ne53
XNEB MNWEHWUYHBIA 50 37 0,3 243 1148  TICXa6
XNEB MEK/IEBAHHBIRA 40 2,5 0,4 165 792 TTKNe?
MToro 3a npuem nuwu: 700 31,9 343 103,7 898,4
Bcero 3a BapuaHT: 54,54 51,45 230,58 153635

3aB. NPON3BOACTBOM



JULWWIIM

No ysrgjj

Mprem nnwWM, HauMeHoBaHWe Gntoga

KALWA MOJIOYHAA BASKAA MAHHAA C MAC/IOM TTK Ne82
BYTEPBEPO/ C CbIPOM TTK Ne380

YAIN C CAXAPOM TTK Ne302

XJIEB MWEHWNYHbBIN

MToro 3a npuem nuwu:

OFYPELL CBEXWI TTK Nel

CYIM C KPYTIOW (pucosas) TTK Ned4

MESIbMEHV OTBAPHbIE CO C/IMBOUYHbLIM MAC/IOM TTK Nel16
UAIN YEPHbI C BULLHEN

XJEB MIEHNUYHBIN

XJIEB MEKNEBAHHbIN

NToro 3a npuemM nuwin:

Bcero 3a BapunaHT:

3aB. nponssoaCcTBOM

ExxegHeBHoe 10-T JHEBHOE MEHIO

B NMEPUOL KaHWKYN Mpu 2-X Pa3oBoM MUTaHUM

5 BapuaHT

Macca
nopumm

3aBTpak
200
30/10/10
200
55
S05
Oben,
60
200
150
200
50
40
700

B /larepsx ¢ AHeBHbIM Npe6biBaHyeM eTeit Bo3pacTHON rpynnbl 7-11 neT

YTBepx(,u,?lof

MuuieBble BellecTBa

Benku, r

110
4,70
0,2
41
20,0

09
38
175
on
37
25
28,7
48,70

Xupsl, r

184
5,10
0,0
0,3
23,8

0,1
an
16,9
0,1

0,4
21,9
45,73

Yrnesofbl, r

38,8
17,10
15,0
26,8
97,7

51
w
394
101
24]
165

108,8

206,53

OHeprcTu-yeckas
LEHHOCTb, KKas

3150
149,90
58,0
1264
6491

24,4
97,6
4051
430
1148
79,2
764,4
141374

Ne peven-
Typbl

TTK Ne82

TTKNe380

TTK Ne302
TTK Ne6

TTKNe!
TTK Nedd
TTKNel16
TTK Ne549
TTK Ne6
TTKNe7
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bj* v ExkegHeBHoe 10-Tv AHEBHOE MEHIO
B narepax ¢ AHEBHbIM I'IpeﬁbIBaHl/IeM AETeVI BO3paCTHOI7I rpynnbl 7-11 net
N4 f}?’ii ;‘{I \E/AA# B NMepuo KaHUKY/ Mpu 2-X pa3oBoM NUTaHUN
Mpyem UL, HauMeHoBaHYE BMioga Macca MHLWweBble BeLlecTBa DHepreTu-yeckas  >e peLen-
nopuan Benku, r Xnpbl, 1 Yrnesogbl, HEHHOCTL, Kkan Type!
3aBTpak
KALLA MO/TOYHAA BA3KAA OBCAHAA C MAC/IOM TTK Nel01 200 14 18,8 36,4 339,0 TrC .Nd01
BINHYMKI C MOJIOKOM LE/IbHBIM CIrYLLEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 6,00 34,70 207,2 TTKNe387
UAIN C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241 200 0,0 15,0 580 TTKNe241
XNEB MWEHNYHbIN 30 0,2 14,6 68,9 TTKNe6
MToro sa npvem MuLLIn: 520 20,9 25,0 100,7 673,1
Obep

MOPKOBb C MACJ/IOM TTK Ne326 60 0,8 1 Q 354 TTKNe326
CYI C MAKAPOHHbIMW U3OEMNAMU TTK Ned6 200 1 Q 126 96,8 TTK N6
XKAPKOE C MNMEYEHbIO TTK No795 150 222 235 215 4144 TTKNe795
KOMIMOT N3 CBEXWX MNNOAO0B TTK Ne52 200 01 142 59,2  TTKNe52
XNEB NWEHUYHbLIN 50 37 @ 243 1148  TTKNe6
XNEB MEK/IEBAHHbIV 40 25 04 165 792 TTKNe7
MToro 3a npuem nuiuun: 700 31,2 30,4 933 799,8
Bcero 3a BapuaHT: 52,09 55,36 194,00 1472,90

3aB. MPON3BOACTBOM



jifmiMMKkM iturn

MuwieBble BellecTsa

Benku, r

153
3,30
03
41
23,0

08
16
218
04
3,7
25

Xwpsl, 1

15,6
0,80
0,0
0,3
16,7

3,6
34
26,5
0,0
0,3
0,4

M & iz Mg - ExxeaHeBHoe 10-TW IHEBHOE MEHIO
W V‘-r B /larepsix ¢ AHEBHbIM NpeGblBaHUEM [eTeld BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 neT
Svr B NEPUO KaHUKYN MpPKn 2-X pa30BOM NUTaHUM
7 BapuaHT
Mpuem NuLM, HaMeHoBaHKe 6/1aa ;ﬂ;ﬁﬁ;
3aBTpak
BAPEHVKW C KAPTO®E/IEM OTBAPHBIE C COYCOM CMETAHHbBIM TTK 49513 200/50
BYTEPEPO/, C MOBWAJ/IOM TTK Ne127 30/20
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200
XJIEB MWEHWYHbINA 55
MTOro 3a npuem NULLK: 555
O6epn,
CBEKJ/IA C MAC/IOM TTK .Ne543 60
L U3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM TTK Ne47 200
M/IOB N3 MTULbI TTK Ne67 150
KOMMOT 13 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200
XJEB MWEHUYHbIA 50
XJIEB MEKNIEBAHHbIN 40
NToro 3a npuem nuwn: 700

Bcero3a BapuaHT:
3aB. NPON3BOACTBOM

30,8
53,84

34,2
50,85

Yrnesofbl, r

68,4
19,00
15,2
26,8
129.4

50

8,0
28,0
20,4
24,3
16,5
102,2
231,58

OHepreTH-yeckas
LIeHHOCTb, KKasl

346,0
117,40
60,0
1264
649,8

55,2
704
482,0
84,0
1148

1]
885,6
1535,35

peuen-
Typbl

TTKNe513

TTK Nel27

TTK Ne301
TTKNe6

TTK Ne543
TTK Ne47
TTKNe67
TTKNe53
TTKNe 6
TTKNe7



ExxegHeBHOe 10-TW JHEBHOE MEHIO
B flarepsx ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHWeM AeTeli BO3pacTHOM rpynnel 7-11 net
B Mepuos, KaHWKYN Npu 2-X pasoBoM MUTaHum

8 BapuaHTt
Mpviem NWLK, HaMMeHoBaHWe 6ntona Macca
nopumn
3aBTpak
KALLA BA3KAA MONNOYHAA KYKYPY3HAA C TBOPOIOM TTK Ne653 200
AVILIO BAPEHOE BKPYTYHO Ne337 1wr
YAIN C CAXAPOM TTK Ne302 200
X/EB MWEHNYHbIN 50
WToro 3a npvem nuwwu: 514
Oben
OrYPELL CBEXMWW TTK Nel 60
CYMN C BOBOBbIMU TIC Ne43 (TOPOX) 200
"PEYKA MO-KYMEYECKW C ®UNE KYPUHBLIM TTK No468 150
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200
X/EB MIWEHNUYHBIN 50
XJIE6 MEKJ/IEBAHHbIN 40
WToro 3a npuem nuwym: 700

Bcero 3a BapuaHT:
3aB. NPOU3BOACTBOM

Munuesble BelecTsa

Benkn, r

9,3
7,89
0,2
3,7
211

0,9
6,1
16,4
0,6
3,7
25
30,2
51,29

Xupbl, r

18,8
7,14
0,0
03
26,3

01
46
190
00
03
04
244
50,61

Yrnesofbl, r

301,
044
150
243
69,9

51
16,0
30,1
32,0
243
16,5

124,0
193,94

OHepreTu-yeckas
LEHHOCTb, KKan

289,0
97,47

58,0
1148
559,3

244
1304
3793
1319
1148

790
860,0
1419,27

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne653
337
TTKNe302
TTK Ne6

TTKNel
TTK Ne43
TTK Ne468
707
TTKNe6
TTK Ne7



Mpuem NULWK, HaMMeHoBaHWe Gntoaa

KALLUA MOJIOYHAA BASKAA MAHHAA C MAC/IOM TTK Ne82
BYTEPEPO/ C MAC/TIOM Nel/2011

YA C CAXAPOM KAPKAJE TTK Ne241

X/IEB MWEHNYHbIV

MToro Ta npueM nuwu:

MOPKOBb C MAC/IOM TTK Ne326

CYT C KPYTIOW (pucosas) TTK Nod4

MNEIbMEHWV OTBAPHbIE CO C/IMBOYHBIM MAC/IOM TTK Nel16
KOMMOT M3 CBEXWX MIOA0B TIK Ne52

XJIEB MWEHWNYHbIN

XJIEB MEKJ/IEBAHHbIN

WToro 3a npvem nuwn:

Bcero 3a BapuaHT

3aB. NPON3BOACTBOM

ExkefHeBHOe 10-TV AHEBHOE MEHIO
B larepsx ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHMEM feTeil BO3pacTHOW rpynnbl 7-11 neT
B MEPUOA KaHWKYN Mpu 2-X pasoBOM NUTaHUU

9 BapuaHT

Macca
nopumu

3aBTpak
200
40/10
200
50
500
Oben,
60
200
150
200
50
40
700

YTBepxzaaro

MuwyeBble BelecTBa

Benku, r

110
3,15
OA
37
180

0.8
3.8
175
01
3,7
25
28,4
46,41

XKupsl, 1

184
9,70
0,0
0,3
28,4

19
42
16,9
01
o
04
238
52,16

Yrnesogpl, r

38,8
18,90
150
243
97,0

42
130
394
14,2
243
165
1118
208,80

OHeprcTH-yccKas
LIeHHOCTb, KKas

315,0
1573

58,0
1148
645,1

35,4
97,6
405,1
59,2
1148
792
7913
1436,40

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne82
1/2011
TTK Ne24l
TTKNe6

TTK Ne326
TTK Ned4
TTKNel16
TIK Ne52
TTKNe 6
TTKNe7



MLLULLnc/
. Nxno™

ExegHesHoe 10-Tv HEBHOE MEHIO

B /larepsx ¢ AHeBHbIM NpeGbiBaHMEM AeTeil BO3PaCTHOI rpynnbl 7-11 neT
B Nepuog KaHWKyN Mpu 2-X pa3oBoM MUTaHUM

Mpvem NULLK, HaMeHOBaHWe 60fa

KALA MOJIOYHAA BA3SKAA OBCAHAA C MACJ/IOM TTK Nel01

BJTMHYNKWM C MOJIOKOM LUE/TIbHbIM CI'YLWEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387
UAW C CAXAPOM W IMMOHOM TTK Ne301

XNEB MWEHWYHbIV

MToro 3a Nnpuem nuuym:

CBEKJ/IA C MACJIOM TTK Ne543

BOPL C KAMYCTOW N KAPTO®E/IEM TTK Ne28
MNA0B U3 MTULbI TTK Ne67

KOMIMOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB TTK No53
XJEB MWEHWYHbIN

XJIEE MEK/IEBAHHbIN

MTOro 3a npuem nuwiu:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. NPON3BOACTBOM

Macca
nopuumn

3aBTpak
200
90
200
40
530
Obep
60
200
150
200
50
40
700

OHLeBbIC BeLLECTBA

Benku, r

143
43
03
3,0

21,8

0,8
2,7
21,8
04
3,7
25
31,9
53,76

Xnpsl, ©

18,8
6,00
0,0
03
25,0

3,6
4,0
26,5
0,0
03
0,4
34,8
59,75

Yrnesogsl, ©

36,4
34,70

153

195
TA

50

95
28,0
20,4
243
16,5
103,7
209,48

OHepreTH-yeekas
LIEHHOCTb, KKas

339,0
2073
60,0
91,9
698,1

553
833
482,0
84.0
1148
793
898,4
1596,45

X* peuen-
Typbl

TrC Nel01
TTK Ne387

TTK Ne301
TTKNe6

TTKNe543
TTK Ne28
TTK No67
TTK Ne53
TTKNe6
TTKXa7



